Speiseplan vom 14.07.2025 bis 20.07.2025, 29. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 14.7.2025 15.7.2025 16.7.2025 17.7.2025 18.7.2025 19.7.2025 20.7.2025
813,7 kcal 759,4 keal 1028,9 659,2 kcal 725,4 keal 471,3 keal 697,8 keal
: . ' . . ’ . ' : Tagessuppe '
Konigsberger u &3  Rinderbraten Schollenfilet ;
BI’atWUI’St 3398,8 kJ K?O Seg 3173,6 kJ HahnChenkeU|e 4297,6 kJ SOBe 2751,7 kJ Zitronen 3030,7 kJ Kasseler BOhnen 1967 kJ SChWEIne- 2913,8 kJ.
Menu | Bratensolle IEE P 8488 GefligelsoRe e ! HIEE - ; °%8  geschnetzeltes | **°%
(Vollkost) Lauchgemiise zag _ KapernsoBe 39 Rahmerbsen wag  Selleriesalat w2 Buttersofe “Beg Eintopf #7%8| Champignonrahm | %9
Rote-Bete-Salat Petersilien- Frihlingsgemise Brot - .
Kartoffeln S50 e Kartoffeln 2 O 959 50 %9 | eipziger Allerlei | 2"°¢
o Kartoffeln T T kartoffeln 7 Kartoffeln A a Spatzle 58
Zusatzstoffe 2.6 [5 4 5 1 2.3,4,6 14
Allergene acfgij ac,gli acfgij a g, i acfgi ac, fgij ac fgij
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
616,8 kcal 689,8 keal 955,5 keal 806,5 kcal 583,8 kcal 396,1 kcal 707 keal
' . : . : ' Tagessuppe
2584,1 kJ FISChfI|et auf 2882,2 kJ N Udelanlan 3999,8 kJ 3373,7kJ 2436,8 kJ TO maten_ 1658,4 kJ SC hWEIne- 2949,2 kJ
Meni Il GrieRbrei s16¢| Ratatoulliegemiise | 5% mit Pilzen osee| Marillenknddel 21ee| Schwenkkartoffeln sggl Cremesuppe 4998 geschnetzeltes SoEE
(Leichtkost) mit Obst o Kartoffeln w279 TOmatensofle B6n Vanillesol3e asg| Mit Krauterquark, | 574 mit Reis und 215 champignonrahm | %929
343l \WeiRweinsoRe 1ssg| Mohren-Apfel- 3| Warme Friichte @ag Salat 90q| Gemusestreifen 53| L eipziger Allerlei Mo
108,7g 59,79 Salat 11599 8489 96,49 BrOt 579 Kartoffe |n 66,49
Zusatzstoffe 1,213 1,3 1 2,13 4 14
fAIIergene a,c.efgh |§. c,dagil ac fgijkm la.c.efgh L i acfgij la.c.fgij
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
366,8 keal 357,7 keal 431,4 keal 672,5 keal 401,9 keal
Salatte"er m|t 1537,6 kJ Cham I non 1499,5kJ B|Umenk0h|— 1806,1 kJ LlnsenEInto f 2811,5kJ BI’OCCO|I- 1685,5 kJ
Meni 111 Schinken HIEE crem:s?,l o 3988 cremesuppe WL mit WUrstchgn **%8  cremesuppe mit | 5%
(Suppe) Kése und Ei Lt Wei Bbrzltj 229 mit Fleischballchen| 229 Graubrot #79 Schinkenstreifen | 2@
Joghurtdressing | **%¢ e Graubrot wae 2300 WeilRRbrot BKe
319¢g 4739 599 76,39 4979
Zusatzstoffe 2,34 3,4 4 2,346 2,3,6
Allergene C, Qi lacfgij acfgij lacfgij ag
Informationen
Bestellmenge: llmenge: Bestellmenge: llmenge: Bestellmenge:
155,7 kcal 76,5 keal 73,1 keal 48 kcal 160,5 kcal 178,3 kcal 128 kcal
. 654,1kJ 320,7 kJ 306,4 kd 201 kJ 670,5kJ 746,5kd 534,4kJ
Na’ChtISCh 3BE 0,8 BE| 1,1 BE FI’ISChObSt 0,7 BE| 3,2BE Panna COtta m|t 13 BE| 2BE
far a!.le Rhabarberkompott | ;,,.mg] Beerenjoghurt 43¢] Schokopudding 329 "Melone" 124 Fruchtcocktail w8 Erdbeersole 339 Eisdessert 21y
Menus I 244mg I 199 I 160mg I 600mg I 150mg I 108g r 21g
I 369 [ 969 I 137¢g [ 839 I 383g [ 1599 I 245¢g
Zusatzstoffe 2,13 2,13 1 2,13 1
Allergene g , h
Informationen |£ |E
Legende der InhaltsstdEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE geschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und SiiBunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiweil3 (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnusse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Kohlenhydrate, resorbierbare - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roaden, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. e

Legende der Informationen
S - mit Schwein oder tier. Fgtf, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefliigelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelsiiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder

m. ionisierenden Strahlen bﬂpqﬂqlww\ PUs Pemepis yeapeertan koseisign! fbﬁqes\eltfl?&ﬁerld:rlmsch verandert, T - mit erhohtem Tauringehalt, ST - mit Starke oder
ruciul |HC| I vuilyciliiailcil::.



